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Epigenetik: Wie der 


eist 


über die Materie triumphiert! 


von Dr: Aktıma Saningemg 


„Der Geist kontrolliert unsere Biologie, d. h. die Gene, und das basiert auf unserer 


Wahrnehmung der Umwelt.“ - Bruce Lipton 


In unserer jetzigen schnelllebigen digialisierten Welt 
sind wir geneigt, viele Aufgaben g] gzuerle- 
digen ohne auf uns zu achten. Dieses Verhalten kann 
zum Burnout und damit verbundenen Krankheiten 
führen. Zahlreiche Studien belegen, dass epigene- 
tische Aktivitäten wie Meditation, Yoga u. a, eine 
gesundheitsfördernde Wirkung haben 


hau 


ist Epigenetik und welche 
Rolle spielt sie? 


Die Wissenschi 


fi der Epigenetik, was wortwöntlich 

Kontrolle oberhalb von Genetik“ bedeutet, ändert 
unser Verständnis darüber wie das Leben kontrolliert 
wird, Umwelteinflüsse, einschließlich Emährung, 
Stress und Emotionen, können Gene verändern, ohne 
ihren Grundentwurf zu verändern. Die Umgebung 
dient als ein „Dienstleister“, der diese genetischen 
Entwürfe liest und sie einschaltet und ist letztlich für 
den Charakter des Lebens einer Zelle verantwortlich. 
Esist das , “ einer einzelnen Zelle über 
die Umgebung das überwiegend die Mechanismen 
des Lebens in Bewegung setzt. 


jewusstsei 


Tatsächlich ist heutzutage die Epigenetik, das Studium 
der molekularen Mechanismen durch die die Umwelt 
die Genaktivität kontrolliert, einer der aktivsten Be- 
reiche der wissenschaftlichen Forschung, Die Epige- 
netik enthüllt, dass wenn wir unsere Wahrnehmungen 
und Umwelt verändern, dann können sich unsere Gene 
ebenfalls ändern 

Die Idee, dass unsere Wahmehmungen unsere Gene 
überschreiben können, ist jetzt an der Spitze der medi- 
Zinischen Forschung. Alles was wir aus dem medizini- 
schen Modell ausgeschlossen haben - Energie, 


jedan- 
pimechanismus 
der Interaktion mit der physischen Realität h 


ken, Geist stellt sich jetzt als der Ha 


Die Geschichte der epigenetischen Kontrolle, ist die 
Geschichte darüber, wie Umweltsignale die Aktivität 
der Gene kontrolliert. Es ist jetzt klar, dass die Vor- 
rangstellung der DNS revidiert wurde und als „Die Vor- 
rangstellung der Umwelt“ bezeichnet wird. Der neue, 
komplexere Informationsfluss in der Biologie beginnt 
mit einem Umwelisignal, geht dann über zu einem Steu- 
erprotein und erst dann zur DNS, RNS und zum Schluss 
zum Protein, 

Die Wissenschaft der Epigenetik hat auch klargemacht 
dass es zwei Mechanismen gibt, durch die Organismeı 
Erbinformationen weitergeben. Diese zwei Mechanis- 
men ermöglichen Wissenschaftlern einen Weg, um den 
Beitrag der Natur (Gene) und den Beitrag der Erziehung 
(epigenetische Mechanismen) im menschlichen Verha 
ten zu studieren, 

Spezifische Frequenzen und Muster der elektromagneli- 
schen Strahlung steuern die DNS, RNS und die Protein- 
synthese; verändern die Proteinform und Funktion und 
kontrollieren die Genregulierung, Zellteilung, Zellspe- 
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zialisierung, Morphogenese, Hor- 
monausschüttung und das Nerven- 
wachstum und die N 


Nervenfunktion. 
Zellen werden genauso wie Du und 
ich davon geformt, wo sie leben. Mit 
änderen Worten, es ist die Umwelt 
Dummkopf? Deine Gene bestimmen 
nieht Dein Leben und Du änderst 
Dein Leben, wenn Du Deine Ansich- 
en änderst, Du „steckst nicht f 
mit Deinen Genen. Es sind Deine 
eigenen Gedanken, Emotionen und 
Ansichten, die eine Kette von phy- 
siologischen Eflekten in Deinem 
Körper auslösen. 


Epigenetik anschaulich erklärt 


Betrachte Epigenetik so: Ein C 
puter kommt vollbeladen mit An- 
fangssoftware, aber mit der Zeit 
wird unterschiedliche, zusätzliche 
Software heruntergeladen, Der Com- 
puter (die DNS) bleibt gleich, aber 
abhängig von der Software, die eine 
Person heruntergeladen hat (die cpi- 
genetischen Variationen), kann es 
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starke Unterschiede geben. was der 
Computer macht und wie er operiert 
Wenn wiralso unsere Gedanken den- 
ken und unsere Gefühle fühlen, dann 
antworten unsere Körper mit einer 
komplexen Formel von biologischen 
Änderungen und Umstellungen und 
jedes Erlebnis löst reale, genetische 
Veränderungen in unseren Zellen aus 


Dieselben Gene Können bewirken, ob 
sich jemand glücklich oder depressiv 
fühlt, abhängig von der Umgebung. 

Wenn man Genforschung und kox 

nitive Forschung kombiniert - unse- 
re „Filter“, die beeinflussen, wie wir 
unsere Umwelt wahrnehmen - können 
wir ein besseres Verständnis für psy- 
chische Erkrankungen entwickeln und 
damit bessere Therapien 

Die Mehrzahl der Gene, Schätzun- 
gen schwanken zwischen 75 bis 85%, 
werden an und ausgeschaltet von 
Signalen aus unserer Umwelt, ein- 
schließlich der Umwelt der Gedan- 
ken, Ansichten und Emotionen, die 
wir in unserem Gehirn ansammeln. 
Eine Klasse dieser Gene, die Imm 


dinte-Early-Genes (IEGs), brauchen 


nur drei Sekunden, um aktiviert zu 


werden 

„die 
die Aktivierung von hunderten an- 
derer Gene und tausenden von ande- 
ren Proteinen, an entfernten Orten in 


1EGs sind oft regulierende Gen 


unserem Körper, kontrolliert. Diese 
Art von tiefgreifender und schneller 
Änderung, ist eine plausible Erklä- 
rung für Spontanheilungen 


Über die Epigenetik zu reden und die 
Telomere nicht einzubeziehen ist die 
Diskussion nicht vollständig, Di 
Geisteshaltung und Deine Telomere 
haben eine enge Verbindung 


Von Epigenetik zu 
Telomerase, dem Jungbrun- 
nen in Deinen Zellen 


Telomere sind DNA-Stränge, die 
sich an den Enden von proteinko- 
dierenden Genen befinden. Funl 
tional ähneln sie den Plastikhülsen 
am Ende von Schnürsenkeln, in der 
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Schuhindustrie auch als Senkelstift bekannt. Wenn ein 
Senkelstifl kaputtgeht, entfalten sich die verwobenen 
Fäden des Schnürsenkels und fransen aus, was die 
Funktionalität extrem einschränkt, Wie ofl ist Deine 
Geduld schon gereizt worden, während Du versucht 
haben ein dickes. ausgeftanstes Ende eines Schnür 
kels durch das klitzekleine Loch einzufideln? 


Telomere hindern die DNA Doppelhelix tatstichlich 
daran sich aufzufälten. Dies ist eine wichtige Auf- 
strukturell instabile, „ausgelranste" DNA 
die kodierte Information zur Erstellung eines funk- 
tionierenden Proteins verfälscht. Zellbiologen haben 
ein spezielles Enzym entdeckt, das man Telomerase 
nennt, dessen Funktion es ist, die Länge der Telomere 
zu vergrößern. Telomerase ist das molekulare Pendant 
zum „Jungbrunnen“, da es die Telomere erneuert, die 
die Vitalität und Reproduktion von Stammzellen erhö- 
hen. Ein aktiveres Telomerase erhöht Gesundheit und 
verlängert das Leben. 


Epigenetik im Alltag: 
Praxistipps 


Doch es gibt einen Haken! Lebenserfahrungen kön- 
nen die Aktivität von Telomerasen stimulieren oder 
‚einschränken. So können pränatalı ‚serfahrungen, 
Missbrauch (verbaler wie physischer Natur), häusliche 
Gewalt, posttraumatische Belastungsstörung (PTSD), 
Emährungsfehler und Liebesentzug die Aktivität von 
Telomerase behindern. Diese Faktoren tragen zu 
nem Ausbruch von Krankheiten und einer verkürzten 
Lebensdauer bei. 


Im Gegensatz dazu kann Sport, gute Ernährung, eine 
positive Grundeins 
Leben, anderen helfen und das Erfahren von Liebe 
die Aktivität der Telomerase verbessern und zu einem 
längeren und gesunderen Leben führen. Tatsächlich 
konnte eine kanadische Studie feststellen, dass Brust- 
krebspätienten, die in einer Selbsthilfegruppe waren 
und aufmerksame Meditation betrieben, die Länge ihrer 
Telomere erhalten konnten, während in der Kontroll- 
gruppe ohne Begleitung die Telomere kürzer wurden. 


Den Haupteinfluss aufdie Aktivität der Telomerase hat 
der eigene Kopf, Und ja ... wir Können uns bewusst 
in die Lage dazu bringen, die Aktivität unserer Telo- 
merase zu verbessern. Die Rolle von Telomeren und 
Telomerasen bei Krebs und Alterungsprozessen ist so 
bedeutend, dass den Entdeckern 2009 der Nobelpreis 
verliehen wurde. 
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inmenfassend gehören zu einem epigenetischen 


Zu 


Lebensstil folgende Aspekte: 


# Essen und Wasser: eine ausgewogene Ernährung, wo 
auch die Qualität und Quantität wichtige Rollen dabei 
sowie sauberes Wasser z. B. Quellwasser oder 
zumindest filriertes Leitungswasser sollen in Erwägung 
gezogen werden. „Lasst Eure Nahrung Eure Medizin 
und Eure Medizin Eure Nahrung sein!“ - Hippokrates 
* Bewegung: Mehr als 25% alle Erkrankungen können 
durch Bewegung therapiert werden. Eine erkannte Ci 
fahr ist eine gebannte Gefähr, 

* Schlaf und Sex: Schlaf ist die Erholung des Geistes, 
Ausreichender Schlaf und eine Balance im sexuellen 
Leben sollen nicht zu kurz kommen. 

* Licht und Luft: Gehe nach draußen, um natürliches 
Licht zu empfangen, Das hilft bei der Melatoninpro- 
duktion für den Schlaf. Sonnenlicht unterstützt auch die 
Produktion yon Vitamin D. 

* Soziale Umwelt: Deine soziale Umwelt ist wichtig. Die 
Menschen mit den, Du am meisten Zeit verbringst, be- 
einflussen die Wahrnehmung Deiner Umwelt und Deiner 
Gedanken und sowie Deine Biologie und Dein Leben. 

* Mentale Hygiene: Deine Gedanken sind alles und sie 
kreieren Deine Realität. Dein Körper ist nur ein Instru- 
ment Deiner Gedanken, Er sagt und führt aus, was den 
Geist ihm sagt. Beruhige Deinen Verstand und lasse 
Deine Seele mit Dir sprechen. In der Ruhe finden sich 
mit einem plötzlichen Quantensprung Kreativität und 
Lösungen zu Problemen. 


spiel 


Positive und negative Faktoren aus unserer Umwelt sind 
ganz wesentlich an Steuerung unseres Körpers und damit 
an der Entwicklung unserer Gesundheit beteiligt, Ernäh- 
rung, Bewegung, Vitamin D aber auch mentale Aspekte 
sind Beispiele dafür. 


Die Gestaltung unserer Umwelt und unseres Lebensstils 
bestimmen, in welchem Ausmaß die positiven und ne- 
gutiven Faktoren zum Tragen kommen, Nutzen wir die 
Ressourcen der Natur und schaffen wieder gesunde L- 
benswelten, die den inneren Arzt zur Entfaltung bringen 


Dr: Akuma Saningong 


Über den Autor: 
Dr. Akuma Saningong ist promovierter Naturwissen- 


schafiler, Buchautor, Keynote Speaker, Motivation 
trainer und Event Moderator im Bereich der Persönlich- 
keits- und Selbstentwicklung. Er beschäftigt sich mit 
Epigenetik und Quantenphysik, um Dein volles Potenzial 
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zu entfalten und schlägt dadurch die Brücke 
zwischen Wissenschaft und Themen’wie Spi- 
ritvalität, Dankbarkeit, Unternehmertum und 
Gesundheit sowie Mindset und Inspiration. 
Für Vortragsanfragen kontaktieren Sie: infor) 
drsaningong.com 


Dranbleiben! 

Viele Studien haben gezeigt, dass die ersten 30 
bis 45 Minuten, wie Du Deinen Tag beginnst, 
bestimmen, wie Du Deinen Tag führst, 

Aus diesem Grund melde Dich zu meinem 
kostenlosen Newsletter an und erhalte unter 
anderem jede Woche Inspiration & Motivation, 
die Dir dabei helfen unaufhaltsam zu bleiben 
Anmeldung unter: 

www.drsaningong.com 


Des Weiteren hol Dir mein Zitatebuch „Innere 
en öffnen: Inspirierende Zitate und zeitlose 
Weisheiten für 365 Tage” bei amazon. Die Zitate 
sind abwechselnd dargestellt, d.h. meine Zitate 
und das Zitat aus einem Land oder von einem 


berühmten Menschen, So macht es unheimlich 
Spaß, das Buch jeden Tag mit Begeisterung in 
die Hand zu nehmen. Du bist stets neugierig, was 


am nächsten Tag an Inspiration auf Dich wartet. 
Link zum Buch: 
huipz//bit.Iy/zitatetaschenbuch 


Dr. AKUNA SANINGONG 
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Spiritualitit ea. 


Anmeldung zur kostenlosen Videoreihe zum Thema 
Persönlichkeitsentwicklung 4.0 mit einem Modul über 
die Epigenetik unter: 
hutps/bit.ly/videoreihepersönlichkeitsentwicklung 


Anmeldung zur kostenlosen Videoreihe zum Thema 
Persönlichkeitsentwicklung 4.0 mit einem Modul über 
die Epigenetik: 
hupz//bit.ly/videoreihepersönlichkeitsentwicklung 


Den Seelencoach entdecken — 
Begegnungen mit Meister Eckhart 


Mit Meister Eckhart lrnen. 
im Hier und Jetzt zu sein 
240 Seiten / € 20.0010) 
SON 978:3-879-D1461-6 
‚Auch als E-Book erhällich 


Erfahren Sie mehr unter 
wew.gtuh 


Meister Eckharts Lehre übersetzt in die Gegenwart: 
Harald-Alerander Korp zeig, wie sie sich mit den mys= 
schen Traditionen aus Aslen ebenso verbindet wie mil 
modernen Konzepten kognitive Therapien: Mil zahlre- 
chen Anregungen für eine ofene spirituelle Praxis, 


GÜTERSLOHER 
VERLAGSHAUS 
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